
บทท่ี ๓  
 

วิธีดําเนินการวิจัย 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม” โดยมีการศึกษาจาก เอกสาร แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือ
นํามาสรางเครื่องมือในการวิจัย ไดดําเนินการดังตอไปนี้ 
 ๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 ๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสําคัญ 
 ๓.๓ เครื่องมือใชในการวิจัย 
 ๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ๓.๕ การวิเคราะหขอมูล และสถิติท่ีใชในการวิเคราะห 

๓.๑ รูปแบบการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ
เมืองนครปฐม จังหวัดนครปฐม” เปนการวิจัยเชิงแบบผสมผสาน (Mixed Methods Research) 
ประกอบดวย เชิงปริมาณ (Quantitative Research) ซ่ึงเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 
(Questionnaire) และการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดยการเก็บรวบรวมขอมูล 
ดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) โดยผูวิจัยไดกําหนดข้ันตอนในการดําเนินการวิจัย
ตามลําดับ ดังนี้ 

๓.๒ ประชากร กลุมตัวอยางและผูใหขอมูลสําคัญ 

 การศึกษาวิจัยเรื่อง “การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอ
เมือง จังหวัดนครปฐม” ผูวิจัยไดกําหนดกลุมเปาหมายในการจัดเก็บขอมูล ดังนี้ 
 ก. เชิงปริมาณ 
 ๑) ประชากร (Population)  
 ประชากรท่ีใชในการวิจัย ไดแก พระสงฆท่ีจําพรรษาในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมี
จํานวน ๑,๐๘๙ รูป0

๑๓๖ 
 ๒) กลุมตัวอยาง (Sample)  
 กลุมตัวอยาง ไดแก พระสงฆท่ีจําพรรษาในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีจํานวน ๒๙๓ 
รูป ผูวิจัยกําหนดขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample Size) และวิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling) 
ดังนี้ 
 

                                                           
 ๑๓๖พระครูพิศาลสาธุวัฒน (ทองคํา  จารุโภ), บัญชีสถิติวัดและจํานวนพระภิกษุสามเณร ศิษยวัดของ
คณะสงฆอําเภอเมืองนครปฐม จงัหวัดนครปฐม ภาค ๑๔, ๒๕๕๘, (อัดสําเนา).   



๘๓ 
 
 ก. ขนาดกลุมตัวอยาง   
 ขนาดของกลุมตัวอยาง (Sample Size) กลุมตัวอยางไดมาจากพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีจํานวนภิกษุ ๑,๐๘๙ รูป 1

๑๓๗ ท่ีไดจากสูตรของ Taro Yamane ซ่ึงใชระดับ
ความคลาดเคลื่อนท่ี ๐.๐๕2

๑๓๘ ดังนี้ 

   สูตร          𝑛 = N
1+N(e)2

 
 
 

  โดย   N = จํานวนประชากรท้ังหมด 
      e = ความคลาดเคลื่อนท่ียอมรับได 
      n = จํานวนกลุมตัวอยาง 
    ประชากรท้ังหมด ๑,๐๘๙ รูป  เม่ือแทนคาในสูตรจะไดดังนี้ 
 

𝑛 =
1,089

1 + 1,089(0.05)2
 

 

𝑛 =
1,089

3.7225
 

 

𝑛 = 292.54 
 

                               n  ≈  293 
    เพราะฉะนั้นจํานวนกลุมตัวอยาง เทากับ ๒๙๓ รูป 

 ๑) วิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling) การสุมกลุมตัวอยางใชหลักการสุมแบบแบบชั้น
ประกอบดวยข้ันตอนดังนี้ 
 กําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเปนสัดสวน โดยพิจารณาจากจํานวนประชากร เพ่ือใชได
ขอมูลมีลักษณะกระจาย ใหสัมพันธกับสัดสวนของประชากร โดยทําการสุมแบบแบงชั้น (Stratified 
random sampling) โดยใชเขตตําบลทางคณะสงฆ เปนระดับในการสุมกลุมตัวอยาง อยางเปน
สัดสวนโดยใชสูตร ดังนี้ 
 
จํานวนตัวอยางในแตละตําบล = จํานวนตัวอยางท้ังหมด x จํานวนประชากรในแตละตําบล 
            จํานวนประชากรท้ังหมด 
 
 จากสูตรจะไดประชากรท่ีเปนกลุมตัวอยางในแตละชั้นของเขตตําบลทางคณะสงฆ ในพ้ืนท่ี
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ซ่ึงมีจํานวน ๒๙๓ รูป รายละเอียดดังตารางท่ี ๓.๑ 

                                                           
 ๑๓๗เรื่องเดียวกัน.  

๑๓๘สุจิตรา บุณยรัตพันธุ, ระเบียบวิธีวิจัยสําหรับรัฐประศาสนศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๘, (กรุงเทพมหานคร 
: สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร, ๒๕๔๙), หนา ๑๖๑.  



๘๔ 
 
ตารางท่ี ๓.๑ จํานวนกลุมตัวอยางพระภิกษุ ท่ีจําพรรษาอยูในเขตอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ข. เชิงคุณภาพ 
 ผูใหขอมูลสําคัญ 
 การวิจัยเรื่อง “การจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม” ผูวิจัยทําการสัมภาษณเชิงลึก (In depth Interview) ผูใหขอมูลสําคัญจํานวน ๗ 
ทาน ประกอบดวย 
 ๑. พระเทพมหาเจติยาจารย (ชัยวัฒน ปฺาสิริ)  เจาคณะจังหวัดนครปฐม  
 ๒. พระศรีวิสุทธิวงศ (สุวิทย ปวิชฺชฺู) เจาคณะอําเภอบางเลน   
 ๓. พระครูพิพิธเจติยาภิบาล (บัวทอง ถาวโร) เจาคณะตําบลพระปฐมเจดีย 
 ๔. พระมหาประจักษ  ปฺาลาภี ผูชวยหัวหนาคณะ ๑๒ วัดพระปฐมเจดีย 
 ๕. นายอดิศักดิ์  พรภคกุล  นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 ๖. นางเสาวนีย  พรภคกุล นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการ 
 ๗. นางศุภลักษณ  กฤษณโสภณ พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ   
  

๓.๓ เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
 ก. เชิงปริมาณ   
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้เปนแบบสอบถาม โดยมีข้ันตอนการสราง ลักษณะ และการ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ดังนี้ 
 ๑) ข้ันตอนการสรางเครื่องมือ 
   ๑. ศึกษาวิธีการสรางแบบสอบถามท่ีใชในการเก็บขอมูลจากเอกสาร ตําราและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสรางแบบสอบถาม 
   ๒. ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของ โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดตางๆเพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 
   ๓. ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม 

ลําดับท่ี ตําบล ประชากร (รูป) กลุมตัวอยาง (รูป) 
๑.  พระปฐมเจดีย ๓๗๗ ๑๐๑ 
๒.  พระประโทน ๑๓๒ ๓๖ 
๓.  ทัพหลวง ๙๔ ๒๕ 
๔.  ดอนยายหอม ๑๙๕ ๕๒ 
๕.  บางแขม ๖๔ ๑๗ 
๖.  โพรงมะเดื่อ ๙๕ ๒๖ 
๗.  สวนปาน ๕๔ ๑๕ 
๘.  บานยาง ๗๘ ๒๑ 

รวม ๑,๐๘๙ ๒๙๓ 



๘๕ 
 
   ๔. สรางแบบสอบถามใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยเพ่ือใชเปนเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมขอมูล 
   ๕. นําเสนอรางแบบสอบถามตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญ เพ่ือ
ตรวจสอบและปรับปรุงแกไข 
   ๖. นําแบบสอบถามไปทดลองใช (Try out) กับประชากรท่ีมีลักษณะใกลเคียงกลุม
ตัวอยาง เพ่ือหาคาความเชื่อม่ัน (Reliability) จํานวน ๒๙๓ ชุด และเก็บแบบสอบถามดวยตนเอง 
แลวนําเสนออาจารยท่ีปรึกษา 
   ๗. จัดพิมพแบบสอบถามฉบับจริง และนําไปแจกกับกลุมตัวอยางในการวิจัย 
  ๘. รวบรวมแบบสอบถาม แลวนํามาวิเคราะห 
 ๒) ลักษณะของเครื่องมือ 
 เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนแบบสอบถาม (Questionnaire) ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนตาม
กรอบของการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัยมีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาการจัดการในการสงเสริม
สุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม และเปรียบเทียบการจัดการในการ
สงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม รวมท้ังศึกษาปญหา 
อุปสรรค และแนวทางการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง 
จังหวัดนครปฐม เพ่ือใชเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางท่ีใชในการวิจัย โดยแบงออกเปน ๓ ข้ันตอน ดังนี้ 
   ตอนท่ี ๑ ขอมูลท่ัวไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก อายุ พรรษา การศึกษาสามัญ 
การศึกษานักธรรม การศึกษาเปรียญธรรม 
    ตอนท่ี ๒ สอบถามเก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของ
พระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม จํานวน ๖ ดาน ประกอบดวย 
     ๑. ดานอาหาร 
     ๒. ดานการออกกําลังกาย 
     ๓. ดานอารมณ 
     ๔. ดานอากาศ 
     ๕. ดานอนามัยสิ่งแวดลอม 
     ๖. ดานอบายมุข 
 โดยท่ีผูตอบแบบสอบถามจะตองแสดงความคิดเห็นจากคําถามท่ีผูศึกษาวิจัยไดกําหนด
เก่ียวกับการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม 
ซ่ึงมีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) ๕ ระดับ โดยมีเกณฑการใหคะแนน 
ดังนี้ 
 
 
 
 
 



๘๖ 
 
   ๕ หมายถึง  มีการจัดการอยูในระดับ  มากท่ีสุด 
   ๔ หมายถึง  มีการจัดการอยูในระดับ  มาก 
   ๓ หมายถึง  มีการจัดการอยูในระดับ  ปานกลาง 
   ๒ หมายถึง  มีการจัดการอยูในระดับ  นอย 
   ๑ หมายถึง  มีการจัดการอยูในระดับ  นอยท่ีสุด3

๑๓๙ 
   ตอนท่ี ๓ แบบสอบถามเก่ียวกับปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะเก่ียวกับการ
จัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองครวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม  
  ๓) การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
 ในการหาคุณภาพของเครื่องมือ ผูวิจัยไดดําเนินการ ดังนี้ 
   ๑. ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธและผูเชี่ยวชาญ ตรวจสอบ
เครื่องมือท่ีสรางไว 
   ๒. หาความเท่ียงตรง (Validity) โดยการนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จ เสนอ
ประธานและกรรมการท่ีปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือขอความเห็นชอบและนําเสนอตอผูเชี่ยวชาญ แลว
นํามาปรับปรุงแกไขใหเหมาะสม ซ่ึงผูเชี่ยวชาญท้ัง ๕ ทาน ประกอบดวย 
 ๑) พระมหาประกาศิต  สิริธมฺโม  ตําแหนงอาจารยประจําวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี          

ทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

 ๒) ผศ. ประสิทธิ์  ทองอุน  ตําแหนงอาจารยประจําวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี
ทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

 ๓) ดร. ภูริวัจน  ปุณยวุฒิปรีดา  ตําแหนงอาจารยประจําวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี
ทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

 ๔) ดร. อุบล  วุฒิพรโสภณ  ตําแหนงอาจารยประจําวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี
ทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

 ๕) ดร. พัชราวลัย  ศุภภะ  ตําแหนงอาจารยประจําวิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรี
ทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วัดไรขิง พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม 

 เพ่ือพิจารณาท้ังในดานเนื้อหาสาระ และโครงสรางของคําถาม ตลอดจนภาษาท่ีใชและ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ โดยหาคาดัชนีความสอดคลอง ระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค   
(Item – Objective Congruence Index : IOC) ไดคาระหวาง ๐.๐๖ ข้ึนไปทุกขอ และนํา
แบบสอบถามท่ีไดรับจากผูเชี่ยวชาญหาคาดัชนีความสอดคลอง (IOC) Index of concurrence 

                                                           
 ๑๓๙ชุตริะ ระบอบ และคณะ, ระเบียบวิธีวิจัย, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพมหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิต, 
๒๕๕๒), หนา ๑๐๘.                        



๘๗ 
 

   IOC    =  
∑𝑅
𝑁

 

   ∑R      =  ผลรวมคะแนนของผูเชี่ยวชาญ 
   N        =  จํานวนผูเชี่ยวชาญ 
   IOC     =  คาดัชนีความสอดคลองหรือความตรงเชิงเนื้อหา 
  ๓. หาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ (Reliability) นําแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแกไขแลว
ไปทดสอบใช (Try = Out) กับพระสงฆ จํานวน ๓๐ รูป เพ่ือหาความเชื่อม่ัน ดวยวิธีการหาคา
สัมประสิทธิ์แอลฟา (a – coefficient) ของครอนบาค (Cronbach)๑๔๐  ใชโปรแกรมสําเร็จรูปทาง
สถิติ ไดคาสัมประสิทธิ์แอลฟาของความเชื่อม่ันท้ังฉบับเทากับไดคาความเชื่อม่ัน เทากับ ๆ ๐.๘๑๑ 
  ๔. นําแบบสอบถามท่ีไดปรับปรุงแกไขเสนอตออาจารยท่ีปรึกษาสารนิพนธ เพ่ือขอ
ความเห็นชอบ และจัดพิมพแบบสอบถามเปนฉบับสมบูรณเพ่ือใชในการวิจัย 

 ข. เชิงคุณภาพ 
  ๑) ศึกษาวิธีการสรางแบบสัมภาษณท่ีใชในการเก็บขอมูลจากเอกสาร ตําราและ
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ เพ่ือเปนแนวทางในการกําหนดกรอบความคิดในการสรางแบบสัมภาษณ 
  ๒) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎีและเอกสารการวิจัยตางๆท่ีเก่ียวของ โดยพิจารณาถึง
รายละเอียดตางๆเพ่ือใหครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจัยท่ีกําหนดไว 
  ๓) ขอคําแนะนําจากอาจารยท่ีปรึกษาเพ่ือใชเปนแนวทางในการสรางแบบสัมภาษณ 
การเก็บรวบรวมขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือนํามาวิเคราะห 

๓.๔ การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ก. เชิงปริมาณ 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลมีข้ันตอบ ดังนี้ 
  ๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูตรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาการจัดการเชิง
พุทธ วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดไรขิง      
พระอารามหลวง จังหวัดนครปฐม ไปถึงเจาคณะอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม เพ่ือขอความ
อนุเคราะหในการตอบแบบสอบถามท่ีใชในการวิจัย 
    ๒) นําแบบสอบถามฉบับสมบูรณไปเก็บขอมูลกับพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัด
นครปฐม ท่ีเปนกลุมตัวอยาง จํานวน ๒๙๓ ชุด และเก็บแบบสอบถามคืนดวยตนเอง แลวนํามา
ตรวจสอบความถูกตอง 
   ๓) นําขอมูลท่ีไดไปวิเคราะหและประมวลผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทาง
สังคมศาสตรตอไป 
 

                                                           
๑๔๐สิน  พันธุพินิจ, เทคนิคการวิจัยทางสังคมศาสตร, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทจูนพับลิชช่ิง จํากัด, 

๒๕๔๗), หนา ๑๙๑.  



๘๘ 
 
 ข. เชิงคุณภาพ 
 ในสวนของการวิจัยเชิงคุณภาพ ซ่ึงใชวิธีการสัมภาษณนั้น ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวม
ขอมูลมีข้ันตอน ดังนี้ 
  ๑) ขอหนังสือจากผูอํานวยการหลักสูรพุทธศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการเชิง
พุทธ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาลัยสงฆพุทธปญญาศรีทวารวดี วัดไรขิง พระ
อารามหลวง จังหวัดนครปฐม ถึงผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือขอความอนุเคราะหในการ
ใหสัมภาษณ 
  ๒) ทําการนัดวัน เวลา และสถานท่ีกับผูใหขอมูลสําคัญ (Key Informant) เพ่ือเขาไป
สัมภาษณตามท่ีกําหนดไว 
  ๓) ดําเนินการสัมภาษณตามวัน เวลาและสถานท่ีท่ีกําหนดนัดไว จนครบทุกประเด็นโดยขอ
อนุญาตใชวิธีการจดบันทึกและการบันทึกเสียงประกอบการสัมภาษณ 
  ๔) นําขอมูลท่ีไดมารวบรวมเพ่ือวิเคราะหโดยวิธีการท่ีเหมาะสมและนําเสนอตอไป 

๓.๕ การวิเคราะหขอมูล และสถิติที่ใชในการวิเคราะห 
 ก. เชิงปริมาณ 
 ๑. นําแบบสอบถามท้ังหมดตรวจสอบความสมบูรณ ความถูกตอง ในการตอบแบบสอบถาม 
แลวนํามาคัดเลือกฉบับท่ีสมบูรณ เพ่ือนํามาวิเคราะหขอมูล โยการบันทึกคะแนนแตละขอของแตละ
รูป ลงในแบบลงรหัส (Coding Form) 
 ๒. ทําการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพ่ือการวิจัยทางสังคมศาสตร 
 ๓. การวิเคราะหขอมูล 
   ๑) ขอมูลเก่ียวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามประกอบดวย อายุ พรรษา 
การศึกษาสามัญ การศึกษานักธรรม และการศึกษาเปรียญธรรม วิเคราะหโดยใชคาความถ่ี 
(Frequency) และคารอยละ (Percentage) 
   ๒) ระดับความคิดเห็นจากการตอบแบบสอบถามของพระภิกษุ ท่ีจําพรรษาอยูใน
อําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ท่ีเปนประชากร/กลุมตัวอยาง ใชสถิติการวิเคราะห คือ คาเฉลี่ย (Mean) 
และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ของคะแนนการตอบแบบสอบถามของพระภิกษุ 
   ๓) แปลความหมายของคาเฉลี่ยโดยยึดเกณฑดังนี้ 
 คาเฉลี่ยตั้งแต ๔.๕๐ - ๕.๐๐  มีความหมายวา มีการจัดการอยูในระดับ มากท่ีสุด 
 คาเฉลี่ยตั้งแต ๓.๕๐ - ๔.๔๙  มีความหมายวา มีการจัดการอยูในระดับ มาก 
 คาเฉลี่ยตั้งแต ๒.๕๐ - ๓.๔๙  มีความหมายวา มีการจัดการอยูในระดับ ปานกลาง 
 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๕๐ - ๒.๔๙  มีความหมายวา มีการจัดการอยูในระดับ นอย 
 คาเฉลี่ยตั้งแต ๑.๐๐ - ๑.๔๙  มีความหมายวา มีการจัดการอยูในระดับ นอยท่ีสุด5

๑๔๑ 
  ๔) การทดสอบสมมติฐาน เพ่ือเปรียบเทียบการจัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองค
รวมของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม โดยจําแนกตามสถานภาพสวนบุคคล ไดแก อายุ 

                                                           
 ๑๔๑ประกอบ กรรณสูตร, สถิติเพ่ือการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร, พิมพครั้งท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : 
ดานสุทธาการพิมพ, ๒๕๔๒), หนา ๑๐๘.  



๘๙ 
 
พรรษา การศึกษาสามัญ การศึกษานักธรรม และการศึกษาเปรียญธรรม วิเคราะหโดยการทดสอบคา
เอฟ (F – test) วิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคาเฉลี่ยเปนคู ดวยวิธีผลตางนัยสําคัญนอย
ท่ีสุด (Least Significant Difference : LSD) โดยกําหนดระดับนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ ๐.๐๕  
  ๕) ขอคําถามปลายเปดท่ีแสดงปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะแนวทางเก่ียวกับการ
จัดการในการสงเสริมสุขภาวะแบบองคของพระสงฆในอําเภอเมือง จังหวัดนครปฐม ผูวิจัยจะทําการ
จัดกลุมตามประเด็นท่ีกําหนดใชในแบบสอบถามปลายเปด จากนั้นจะทําการวิเคราะห โดยใชการ  
แจกแจงความถ่ี (Frequency) 

 ข. เชิงคุณภาพ 
 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลจากแบบสัมภาษณ ผูวิจัยจะทําการจัดกลุมขอมูล (Data Grouping) 
ตามสาระสําคัญของประเด็นการสัมภาษณ โดยวิธีการดังนี้ 
  ๑) นําขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณมาถอดเสียงและบันทึกเปนขอความ 
  ๒) นําขอความจากการสัมภาษณและการจดบันทึกมาจําแนกเปนประเด็นและเรียบเรียง
เฉพาะประเด็นท่ีเก่ียวของกับวัตถุประสงคการวิจัย 
  ๓) วิเคราะหคําใหสัมภาษณของผูใหขอมูลสําคัญตามวัตถุประสงคการวิจัย โดยใชเทคนิค
การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis Technique) ประกอบบริบท (Context) 
  ๔) สังเคราะหขอมูลตามวัตถุประสงคการวิจัยและนําเสนอตอไป 


